worek w Kuraszkowie polo-

zony na wzgdrzu, otoczony

starymi debami, sadem, nie-
réwnosciami terenu tworzy malow-
nicze miejsce, idealne, by wie$¢ pro-
ste zycie, odpoczywa¢, by¢. W sumie
tyle robimy na naszych obozach. Aha,
i najwazniejsze: duzo sie usmiechamy.
Nie bez przyczyny nazywamy wspol-
ne wakacje ,,13 dniami radosci”. Kto
z kim odpoczywa? Uczestnicy: nie-
pelnosprawni intelektualnie oraz pet-
nosprawni Asystenci. Przyjaciele, po
prostu!

Przed obozem Basia zapytata jaki be-
dzie temat obozu. Podjela sie przygo-
towania zaje¢ rekodzieta i szukala in-
ji. Byliémy spéznieni w przygo-

fot. SPES

towaniach, hasta nie mielismy, wyda-
walo sie, ze na szybko nic nie wymy-
$limy. Po chwili jednak przyszta mysl,
ze nie zawsze trzeba szuka¢ daleko.
Jest przeciez slogan, ktore widnieje na
naszych plakatach i przyciagga ludzi.
Tak wigc ,rado$¢” stata si¢ motywem
obozu w kazdym mozliwym znacze-
niu tego stowa.

Poki radosc jest w nas

Stowo Boze o radosci przygotowata
grupa Mateusza (caly oboz byl po-
dzielony na cztery mniejsze zespoly).
Pudetko z cytatami z Pisma Sw. zago-
$cito w holu, by dyskretnie, ale jednak
przyprowadza¢ do zrédla i przypomi-
na¢, ze do radosci uzdalnia nas Pan
Bog. O dowolnej porze mozna byto

siggna¢ po fragment, rozwazy¢, mo-
dli¢ si¢ indywidualnie lub z kims.
Warsztaty muzyczne zdominowata
piosenka ,Male szczescia” Roberta
Jansona. Melodia moze malo dyna-
miczna, ale tekst madry, mowigcy
o prostocie, o tym, ze nie potrzebuje-
my powodéw do radowania si¢. Ono
jest najpierw, a z niego wyplywa chec¢
zycia, budowania relacji, u$miech,
cieszenie si¢ zwyklym dniem. Warto
pamigtac, ze wlasnie taka jest kolej-
nos¢!

Podczas rekodzieta przygotowali$my
pudetka (a raczej pudtal) radosci.
Idea byla prosta. Zréb co$ milego dla
drugiego. Niekt6rzy pisali sobie lisci-
ki, inni zbierali kamyczki, lifcie i inne

2 Nazywamy uduchowionym takiego cztowieka, ktory juz nie zyje wedtug ciata, lecz ktérego
prowadzi Duch Bozy. | podobnie jak moc widzenia dziata w zdrowym oku, tak tez dziata Duch
Swiety w duszy oczyszczonej. Sw. Bazyli Wielki,
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dary przyrody, jeszcze inni z artystycz-
nym zacieciem tworzyli upominki
recznie wykonane. Gdy zagladales do
swojego pudetka, usmiech od razu po-
jawiat si¢ na twarzy. Proste, prawda?!

Ciesza nas zwykte dni

A co z pozostatymi chwilami w ciggu
dnia? Czyzby rado$¢ miala sie poja-
wia¢ tylko podczas zaje¢ muzycznych
czy rekodzieta, gdy specjalnie o tym
byta mowa? Oczywiscie, ze nie. Ka-
mil ma zespét Downa oraz jest nie-
pelnosprawny intelektualnie. Wiele
w zyciu wycierpial. Chorowal na raka,
przeszedt chemie, potem druga, bo
nowotwor dal przerzuty. Wygral z ta
paskudng choroba. Nadal jednak
cierpi na stany lekowe, boi sie ciem-
nosci. W glowie mamy obraz Kamila,
ktéry przychodzi na sobotnie zajecia
Wspolnoty Spotkan wczepiony ca-
tym sobg w tate. Proby oderwania go
mogy zakonczy¢ sie krzykiem i du-
zym niepokojem. Tak bardzo nie lubi
nowych miejsc.

v

Nic wiec dziwnego, ze gdy rodzice
zapisali syna na oboz, mielismy oba-
wy, jak si¢ odnajdzie w obozowej rze-
czywistosci. Czy w ogole wsigdzie do
autobusu bez taty? Sprobowalismy.
I kazdego dnia obserwowali$my, jak
Kamil si¢ zmienia. W ciggu pierw-
szych dwoéch trzech dni kurczowo
trzymal sie swojego asystenta. Spat
przy zapalonym $wietle. W kolej-
nych dniach napiecie zmniejszalo sie,
u$miech czeéciej goscit na jego twarzy.
W drugim tygodniu byt praktycznie
samodzielny i baaardzo radosny. Ot
sens budowania relacji i otwierajace
dzialanie wspélnoty.

Warto $miac, cieszyc sie. War-
to kochac

Historia Kamila pokazuje istote by-
cia razem na obozie i we wspolnocie.
Obecnos¢, towarzyszenie, dobre sto-
wo. To podstawa. Do tego dorzu¢my
wspélne mycie naczyn, zamiatanie
podlogi, zbieranie jablek w sadzie,
czyli proze zycia. I mamy przepis na

male szczescial Kto chce sprobowac,
jak smakujg, to zapraszamy na nastep-
ny ob6z juz w lutym 2019. Do zoba-
czenia. Dotgcz do grona wolontariuszy
i zaprzyjaznij sie z osobami niepetno-
sprawnymi intelektualnie. Wiecej na
stronie www.spes.org.pl/wolontariat

Kto napetniony jest Duchem Swietym, ten przemawia réznymi jezykami. Rozne jezyki to rézne r
sposoby Swiadczenia o Chrystusie. Przemawiamy nimi wtedy, gdy inni widzq je w nas. Mowa jest
skuteczna wtedy, kiedy przemawiajq czyny. Sw. Antoni z Padwy
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